
 

 
 بسم الله الرحمن الرحیم

 

ةلاضـــــاءه الــمنزلیـــــا   

  الله تعالى ھي حاسة البصرإیاھامن أھم الحواس التي أرزقنا 
كافیة إضاءة  ضوءوعملیة الأبصار عند الإنسان لا تتم إلا في حالة وجود  

 فالحمد للہ على نعمة النور ونعمة البصر
 یوجد العدید من أنظمة الإضاءة، فحاجتنا للضوء ھي في كل مجالات الحیاة

  سیختص بأنظمة الأضاءة المنزلیة الداخلیة الدلیل ولكن ھذا
 

 مصادر الإضاءة
  

 1- إضاءة طبیعیة 
وھي في الدرجة الأولى الشمس ، أما القمر والنجوم فإن إضاءتھا غیر كافیة للرؤیة 

 الواضحة
  و الإضاءة الطبیعیة متغیرة بتغیر ساعات النھار وبتغییر الفصول

  2- إضاءة صناعیة 
 وتتعدد ھذه المصادر ، ابتداء من عود الثقاب ، وانتھاء بأكبر كشاف كھربائي

 الإضاءة الصناعیة ثابتھ لعدم خضوعھا لمتغیرات المناخ
 إن للأضاءة تأثیر كبیر على تقلیل أو أبراز جمال المساحات السكنیة

  وذلك حسب حسن أختیارھا وطریقة توزیعھا
 

 خطة إنارة المنزل
 

خطة أنارة منزلك یجب أن توضع لتناسب نمط حیاتك لذلك یجب أن تحدد أحتیاجك للضوء 
 في كل ركن

حسب ما یتناسب مع أحتیاجاتك الخاصة أنت وأسرتك بحیث تأخذ بعین الأعتبار الأنشطة 
  التي تحدث في كل غرفة من المنزل

  والأجواء التي ترید أن تخلقھا واللمسات الضوئیة الفنیة التي ترغب في إضافتھا
 .ونوعیة الأضاءة المناسبة لكل غرض

الأسطح الغامقة و الغیر لامعة تمتص الضوء , الأسطح الفاتحة و اللامعة  " راعي أن
 " تعكس الضوء

كما یجب أن تعلم أن الضوء قد یقل في الغرف ذات الطلاء الغامق لانھ یمتص الضوء على 
 .عكس الغرف ذات الطلاء الفاتح التي تعكس الضوء

كما یجب مراعاة الغرف التي تستخدم لأكثر من غرض فقد تحتاج لأكثر من نوعیة من 
  .الإنارة

 

http://www.hayah.cc/forum/t16921.html


 

 أنواع الإضاءة الأساسیة في المنزل
 

  1-الإنارة الرئیسیة
 

توفر ھذه النوعیة من الأنارة كمیة ضوء كبیرة تشمل المساحة الرئیسیة كما توفر كمیة 
  .سطوع مناسبة للرؤیة والحركة بشكل سلیم

 .یمكننا تحقیق ھذه الأنارة من خلال وحدات الأضاءة السقفیة أو الثریات
 
 

  2-الإنارة المساعدة
 

تساعدك ھذه الأنارة على إنجاز بعض المھمات كالقرأة والخیاطة والطبخ وكتابة الواجبات 
 .وممارسة الھویات وغیرھا من الأنشطة

ھذه الأنارة یجب أن تكون مریحة وغیر مزعجھ ولاتكون أنعكاسات وظلال وأن تكون 
 .مناسبة بحیث لا تجھد العین

 . یمكن تحقیق ھذه الأنارة بأستخدام المصابیح المعلقة والأبجورات بأنواعھا
 
 
 

 3-إنارة فنیة
 

ھي إضاءة مركزیة لخلق نقاط بصریة جمالیة وتستخدم لتسلیط الضوء على لوحة أو نبتھ 
 .أو لأبراز معالم حائط معین

ولأبراز ھذه الأناره یجب مراعاة أن تكون على الأقل ثلاثة أضعاف قوة الأنارة العامة 
  .المستخدمة

  .ویتم تحقیق ھذه الأنارة بأستخدام وحدات المسارات الموجھة والوحدات الحائطیة
 
 

 إضاءة غرف النوم
 

 عند التخطیط لإضاءة غرفة النوم فأنك سترغب في خلق جو مناسب للراحة والأسترخاء
مع مراعاة أن ستحتاج في بعض المناطق من الغرفة لضوء مناسب للقیام بالقراءة أو أي 

 .نشاط أخر
 

 الإضاءة الرئیسیة في غرفة النوم
 

 یمكن توفیرھا من خلال الوحدات السقفیة أو الثریات أو الوحدات الحائطیة
وھي ضروریة في غرفة النوم للقیام بأختیار الملابس والنظر داخل خزانة الملابس 

 والأدراج
 



 

 
 

  إضاءة طاولة الزینة في غرفة النوم
 

 تحتاجین لمرآة بوحدة أضاءة أو وحدة أنارة متحركة للتحكم فیھا حسب الوضع المناسب لك
  لتوفیر كمیة ضوء مناسبة للقیام بتسریح شعرك أو أستخدام أدوات الزینة

 
 
 

  إضاءة حائطیة قابلة للتوجیھ
 

ستوفر لك ھذه الوحدات كمیة أضاءة جیدة للقیام بالقراءة أذا أستخدمتیھا على جانبي 
  السریر

بحیث تستغني عن أبجورات الطاولات الجانبیة مما سیوفر لك مساحة لتستخدمیھا في وضع 
 منبھ أو ردایو أو كتب أو أي شي أخر

 
 
 

  إضاءة سقفیة مساعدة
 

 أذا لم ترغبي في أستخدام الأنارة المساعدة الحائطیة على السریر
 یمكنك أستبدالھا بوحدتي إنارة سقفیة أعلى السریر

 
 
 
 

  إضاءة غرف الأطفال
 

  track lights أفضل أنارة لغرف الأطفال ھي الأنارة القابلة للتحریك والتوجیة
  لتسلیطھا في أي أتجاه ترغبین فیھ

 بحیث یكون التحكم فیھا حسب الحاجة سواء لتسلیطھا لطاولة الدراسة
 أو منطقة اللعب أو منطقة الجلوس في الغرفة

 
 
 

 إضاءة الخزانات
 

 ینصح بإضاءة مثبتھ في أعلى الخزانة لتوفر الضوء الكافي والمناسب
 



 

 
 
 
 

 إضاءة المطبخ

 المطبخ یعتبر منطقة عمل في الأساس ولكنھ أیضاً قد یكون مكان لتجمع العائلة

 لذلك فأن الأناره یجب أن تكون عملیة ومریحة في نفس الوقت

 .. وحدة أضائیة سقفیة موجھة للأسفل

 ستحتاجین لوحدة أضاءة قویة من الفلورسنت موجھة من السقف إلى منطقة المجلى

 لأنھا منطقة عمل أساسیة في المطبخ

 

 ..إضاءة منطقة طاولة الطعام أو طاولة التحضیر

 ھذه المناطق یمكن إضاءتھا بوحدات الأنارة المتدلیة

 وإستخدام مقبس تحكم في درجة الإضاءة سیتیح لك أستخدام الأنارة العالیة والقویة

 عند القیام بالعمل أو تحضیر الطعام علیھا

 وأستخدام درجة الإنارة الخافتھ عند تناول الطعام وتجمع العائلة أو الأصدقاء

 

 وحدات إضاءة سقفیة

 أستخدام وحدة أضاءة رئیسیة قویة في سقف المطبخ ستوفر كمیة كبیرة من الضوء

 

ولكنھا قد تتسبب في أن تجعلك تعملین تحت ظلالك خصوصاً في مناطق أساسیة من المطبخ 

 كمنطقة الجلي أو سطح المطبخ

لذلك ستحتاجین لإضافة وحدات أضاءة مساعدة ویفضل الوحدات القابلة للتوجیة في أعلى 

 منطقة الجلي

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


